
Устойчивый образ жизни – это подход, 
который сосредоточен на осознанном 
потреблении, стремлении к минимизации 
ухудшения состояния окружающей среды, 
вследствие потребления человеком 
продуктов и ресурсов с учетом их 
воздействия на окружающую среду, 
социальные аспекты и личное благополучие. 

Устойчивый образ жизни должен 
обеспечивать социальную справедливость, 
должны соблюдаться права человека и его 
потребности.

*Разумный потребитель выбирает товар 

или услугу, оценивая экологичность. 

Основные принципы разумного 
потребления:

Сознательность:  Разумное  потребление
начинается с осознания последствий наших
потребительских решений. 

Минимализм:   Отказ  от  избыточного
потребления и стремление к простоте. 

Экологическая  устойчивость:  Потребитель
должен  уделять  особое  внимание  выбору
товаров  и  услуг,  которые  имеют
наименьший  отрицательный  экологический
след,  а  именно  покупать  товары  с
экологическими сертификатами,  уменьшать
использование одноразовых изделий.

Социальная  ответственность:  Разумное
потребление  также  включает  в  себя  учет
социальных  аспектов  производства  и
потребления товаров. Поддержка компаний,
которые  следуют  этичным  стандартам
производства.

Локальное  потребление:  Предпочтение
местным  товарам  и  услугам  способствует
снижению уровня транспортных выбросов и
поддерживает  местное  хозяйство  и
сообщество.

Перепотребление — главная причина 
экологических проблем.

Среднестатистический  человек  каждый  год
покупает  все  больше  и  больше  вещей.
Большинство  товаров  служит  недолго,
а  потом  попадает  на  свалки  или  в
мусоросжигательную  печь.  Также  мы
ежедневно  потребляем  электроэнергию,
воду и топливо.

Чтобы  безопасно  перейти  к  устойчивому
образу  жизни  и  минимизации  ухудшения
состояния  окружающей  среды  необходимо
знать  свои  права,  как  потребителя,
а также их придерживаться.

Главным правилом  разумного потребления
является  правильно  выбрать  товар  или
услугу.



В таком случае лучше приобретать товар у
проверенных  изготовителей  (продавцов),
ознакомившись  не  только  с  описанием  и
составом,  но и с  отзывами данного товара.
Это  позволит  выбрать  качественный  и
безопасный  товар,  который  прослужит  вам
надолго.

При необходимости в оказании услуг также
нужно  выбирать  мастера  (исполнителя),
который  будет  компетентен  в  своем  деле,
окажет  услугу  (выполнит  работу)
качественно  и  безопасно  с  первого  раза,
таким образом минимизирует убытки.

Чтобы решить  проблему с  некачественным
товаром (услугой) может помочь написание
претензии  на  имя  Юридического  лица
с  указанием  требования  и  сроков  их
удовлетворения. 

Потребитель на основании законодательства
РФ  имеет  права  на  возврат  денежных
средств,  взыскание  понесенных расходов  и
убытков, на восстановление своих прав.

Не  бойтесь  отстаивать  свои  права.
Необходимо помнить, что законодательство
о защите прав потребителей  будет работать
эффективнее  только  при  активной
жизненной позиции потребителей. 

В  мире  будет  меньше  изготовителей  и
исполнителей,  которые  халатно  относятся
к  изготовлению  своей  продукции  или
исполнению своего дела.

Ждём Вас по адресу:
г. Курган, ул. М.Горького, 170, каб. № 2,

Тел.: 8 (3522)4-08-55.

г.Шадринск, ул.Луначарского, 20
тел.: 8 (3525)36-18-96

Наш сайт:    www  .  fbuz  45.  ru  
Наш  Вконтакте:    https://m.vk.com/fbuz45  

Наш Телеграм: https://t.me/fbuz45     

ФБУЗ «Центр гигиены и
эпидемиологии в Курганской области»

Памятка потребителя
(в рамках Всемирного дня прав

потребителей проходящего под девизом
 «Справедливый переход к устойчивому

образу жизни» ).

Что такое разумное
потребление?

и Кто такой разумный
потребитель?


