
АДМИНИСТРАЦИЯ
КАТАЙСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

КУРГАНСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 28.12.2024 г. № 1048

г. Катайск

О муниципальной программе  Катайского муниципального
округа «Укрепление общественного здоровья Катайского

муниципального округа Курганской области»

В  соответствии  с  Бюджетным  кодексом  Российской  Федерации,
Федеральным  законом  от  28.06.2014  года  №  172-ФЗ  «О  стратегическом
планировании  в  Российской  Федерации»,  Постановлением  Администрации
Катайского муниципального округа  от 30.08.2023 г. № 121 «Об утверждении
Порядка принятия решений о разработке муниципальных программ Катайского
муниципального округа, их формирования и реализации»,  Уставом Катайского
муниципального округа Курганской области

ПОСТАНОВЛЯЮ: 

1. Утвердить  муниципальную  программу   Катайского
муниципального  округа  «Укрепление  общественного  здоровья  Катайского
муниципального  округа  Курганской  области»  согласно  приложению  к
настоящему постановлению.

2. Считать  утратившим  силу  постановление  Администрации
Катайского муниципального округа от 02.11. 2023 г. № 283 «О муниципальной
программе  Катайского  муниципального  округа  «Укрепление  общественного
здоровья Катайского муниципального округа Курганской области».

3. Настоящее постановление вступает силу с даты его подписания и
подлежит  размещению  на  официальном  сайте  Администрации  Катайского
муниципального  округа  Курганской  области  в  информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет».

4. Контроль  за  исполнением  настоящего  постановления  возложить  на
первого заместителя Главы Катайского муниципального округа.

Глава Катайского муниципального округа
Курганской области Г.М. Морозов



1 Приложение к постановлению 
Администрации Катайского 
муниципального округа
от 28.12.2024  г.   № 1048
«О муниципальной программе 
Катайского муниципального округа  
«Укрепление общественного здоровья 
Катайского муниципального округа 
Курганской области»

МУНИЦИПАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
Катайского муниципального округа Курганской области

«Укрепление общественного здоровья Катайского муниципального округа
Курганской области»

Раздел I. Паспорт  муниципальной программы Катайского муниципального округа
Курганской  области   «Укрепление  общественного  здоровья  Катайского
муниципального округа Курганская области»

Наименование Муниципальная программа  Катайского муниципального 
округа«Укрепление общественного здоровья Катайского 
муниципального округа Курганской области»

Основание для 
разработки 
программы

Пункт 1.1 плана мероприятий паспорта Федерального проекта 
«Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу 
жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек» 
национального проекта «Демография», Бюджетный кодекс 
Российской Федерации, Федеральный закон Российской 
Федерации от 06.10.2003 года № 131-ФЗ«Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской Федерации».

Заказчик 
муниципальной 
программы

Администрация  Катайского  муниципального  округа  Курганской
области

Ответственный 
исполнитель 
муниципальной 
программы

Администрация  Катайского  муниципального  округа  Курганской
области

Соисполнители 
программы

МУ  «Управление  образования  Администрации  Катайского
муниципального округа»;
Отдел культуры Администрации Катайского  муниципального округа;
Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике;
ГБУ «Катайская ЦРБ» (по согласованию).

Цель программы Улучшение  здоровья  и  качества  жизни  населения  Катайского
муниципального  округа,  формирование  культуры  общественного
здоровья,  ответственного  отношения  к  здоровью  и  как  следствие  –
увеличение продолжительности жизни.

Задачи 
программы

1.  Формирование  в  Катайском  муниципальном  округе  среды,
способствующей ведению гражданами здорового образа жизни.
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22. Развитие механизма межведомственного взаимодействия в создании
условий  для  профилактики  неинфекционных  и  инфекционных
заболеваний,  формирования  потребности  и  ведения  населением
здорового образа жизни.
3.  Мотивирование  граждан  к  ведению  здорового  образа  жизни
посредством  проведения  информационно-коммуникационных
мероприятий, в том числе   в информационно-телекоммуникационной
сети  «Интернет»  с  использованием  разработанных  на  федеральном
уровне  рекламно-информационных  материалов,  содержание  которых
направлено  на  позитивное  восприятие  лицами  разных  возрастных  и
социальных  групп  информации  о  важности  следования  принципам
здорового  образа  жизни,  а  также  вовлечения  граждан,  волонтеров,
некоммерческих  организаций  в  мероприятия  по  укреплению
общественного здоровья.
4.  Разработка  и  внедрение  корпоративных  программ  укрепления
здоровья.
5.  Вовлечение  граждан  организаций  в  мероприятия  по  укреплению
общественного здоровья.

Целевые 
показатели 
муниципальной 
программы

1.Количество граждан,  обратившихся в медицинские организации по
вопросам здорового образа жизни (тыс. чел.)
2.  Доля  населения,  охваченная  профилактическими  осмотром  и
диспансеризацией (%)
3.Доля  населения,  охваченного  профилактическими  мероприятиями,
направленными на снижение распространенности неинфекционных и
инфекционных  заболеваний,  от  общей   численности  жителей
муниципального образования (%)
4. Доля молодежи, участвующей в мероприятиях, акциях, проектах по
профилактике заболеваний и пропаганде здорового образа жизни (%)
5.  Число  проведенных  спортивно-массовых  мероприятий,
направленных на привлечение населения Катайского муниципального
округа к занятиям физической культуры и спортом.

Сроки 
реализации

2025 – 2028 годы

Финансовое 
обеспечение 
муниципальной 
программы

Без финансирования

Ожидаемые 
результаты 
реализации

 К 2028 году планируется достижение следующих значений:
-  снижение  общего  коэффициента  смертности  до  14,4  на  100  тыс.
населения;
- увеличение числа граждан, ведущих здоровый образ жизни - 53 %
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3

Раздел  lI.  Обоснование  необходимости  разработки  и  реализации
муниципальной      программы «Укрепление общественного здоровья  Катайского
муниципального округа Курганской области»

Катайский  МО  расположен  на  северо-западе  Курганской  области,  являясь
связующим звеном трех областей: Курганской, Свердловской и Челябинской. На севере
район  граничит  с  Камышловским,  на  северо-западе  с  Богдановичским,  на  западе  с
Каменским  районами  Свердловской  области;  на  юге  и  юго-западе  –  Красноармейский
район Челябинской области.

По форме  территория  округа  напоминает  чашу,  протяженность  этой  чаши  90  км,
ширина  –  45  км.  Общая  территория  муниципального  округа  составляет  2670  кв.км.
Преобладающие ветра западные и северо-западные.

За  2023  год  население  уменьшилось  на  307  человек.  Более  всего  убывает
взрослое трудоспособное население. Причиной сокращения численности населения
являются естественная и миграционная убыль.

Распределение населения Катайского муниципального округа Курганской области по
основным возрастным группам

в 2023 году (все население, оба пола)

Наименование
муниципального

округа
Курганской

области

Все
насе-

ление,
чел.

в том числе в возpасте:
Удельный вес возpастных

гpупп в общей численности
населения, %

моложе
тpудо-
способ-

ного

тpудоспо
собном

стаpше
тpудо

способн
ого

моложе
тpудо-
способ-

ного

тpудо-
способ-

ном

стаpше
тpудо-
способ-

ного

Катайский 
муниципальный 
округ

20890 2496 8993 4846 11,95 54,9 23,2

Особенностями  возрастного  состава  населения  Катайского  муниципального
округа Курганской области в 2023 году являются: высокий удельный вес населения
старше  трудоспособного  возраста  –  23,2%  и  относительно  низкая  доля
трудоспособного населения – 54,9%.

 По Российской Федерации в  2023 году  доля  лиц старше трудоспособного
возраста  составила  25,9%,  доля  лиц  трудоспособного  возраста  –  55,4%  по
Российской Федерации.

Показатель рождаемости, случаев на 1000 населения
2016г 2017г 2018г 2019г 2020 г 2021 2022 2023

Российская 
Федерация

12,9 11,5 10,9 11,8 12,9 11,8 10,8 10,2

Уральский 
федеральный
округ

14,1 12,6 11,9 10,8 11,8 10,9 10,1 9,19

Курганская 
область

12,4 11,1 10,2 5,83 6,55 5,73 5,22 4,8
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42016г 2017г 2018г 2019г 2020 г 2021 2022 2023
Катайский 
муниципальн
ый округ

12,2 11,6 12,05 12,05 12,06 12,06 12,07 7,3

Показатель рождаемости населения в Катайском муниципальном округе резко
снижается  с 2022 года. В 2023 году он составил 7,3 случая на 1000 населения.

Показатель смертности, случаев на 1000 населения
2016г 2017г 2018г 2019г 2020г 2021г 2022г 2023г

Российская 
Федерация 12,9 12,4 12,4 12,3 12,5 12,3 12,2 12,1

Уральский 
федеральный 
округ

12,3 11,7 11,8
11,7 11,8 11,6 11,3 11,3

Курганская 
область 15,9 15,2 15,4 15.3 15,6 15,1 15,0 10,8

Катайский 
муниципальн
ый округ

16,2 16,7
18,5 18,4 18,3 18,2 18,1 18,5

Показатель общей смертности в Катайском муниципальном округе изменяется
незначительно и колеблется от 16,2 до 18,5 случая на 1000 населения в 2023 году.

Основные  причины  неблагополучия  общественного  здоровья  населения  в
Катайском  муниципальном  округе,  как  и  всего  населения  Курганской  области,
связаны с проблемами высокой смертности, высокой распространенности социально
значимой  патологии  (сердечно-сосудистых  заболеваний,  злокачественных
новообразований,  туберкулеза,  психических  заболеваний,  инфекционных
заболеваний, в том числе инфекции, вызванной вирусом иммунодефицита человека,
гепатитов B и C, наркомании, в том числе алкоголизма), вызванных рядом факторов
социально-экономического  характера,  влияющих  на  качество  жизни  населения,
включая  чрезмерные  стрессовые  нагрузки,  уровень  санитарно-гигиенической
культуры,  а  также  высоким  уровнем  смертности  от  внешних  причин,  включая
дорожно-транспортные происшествия. 

Структура смертности населения в Катайском муниципальном округе в 2023
году

Болезни системы кровообращения (БСК)  - 41,4%;
Смерть от внешних причин                  -  8,4%%;
Смертность от ЗНО                              -  14,0 %
Прочие                                                  -  27%.
Структура  смертности  населения  в  Катайском  муниципальном  округе

идентична со структурой смертности  как  в Курганской области, так и  Российской
Федерации и в основном обусловлена неинфекционными заболеваниями, в первую
очередь  болезнями  системы  кровообращения,  злокачественными
новообразованиями,  внешними  причинами  (включая  дорожно-транспортные
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5происшествия), болезнями органов пищеварения, болезнями органов дыхания.
Курение,  потребление  алкоголя,  низкая  физическая  активность,  нездоровое

питание,  артериальная  гипертония,  гиперхолестеринемия,  гипергликемия,
избыточная  масса  тела  и  ожирение,  стресс  -  основные  факторы  риска  развития
заболеваний  и  рискованного  неадекватного  поведения  граждан,  определяющих
преждевременную смертность населения.  

Показатель смертности населения в трудоспособном возрасте,
случаев на 100 тыс. населения

2016г 2017г 2018г 2019г 2020 г 2021г 2022г 2023г

Курганская область
697,7 630,1 621,6 644,8

638,2 630,4 622,4 625,2

Катайский 
муниципальный 
округ

4,3 4,5
4,7 5,0 4,9 4,6 4,7 4,5

   В Катайском муниципальном округе в динамике наблюдается повышение
смертности населения в трудоспособном возрасте, при этом показатель значительно
выше среднего показателя по Уральскому федеральному округу и по Российской
Федерации в целом. Смертность населения в трудоспособном возрасте в большой
степени преждевременная, связана с распространенностью факторов риска развития
хронических неинфекционных заболеваний и ранним развитием неинфекционных
заболеваний. 

Приоритет  развития  профилактики  в  сфере  охраны  здоровья  установлен
статьей 12 федерального закона Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-
ФЗ  «Об  основах  охраны  здоровья  граждан  в  Российской  Федерации»,  а
межсекторальный  характер  мер  по  формированию  здорового  образа  жизни  и
профилактике  неинфекционных  заболеваний  определен  статьей  30  указанного
закона. 

Усиление профилактической направленности действий всех секторов власти,
структур,  слоев  и  структур  общества  с  ориентацией  на  сохранение  здоровья
человека на протяжении всей его жизни во всех сферах его деятельности.

В  целях  обеспечения  согласованных  действий,  повышения  эффективности
работы  по  снижению  смертности,  формированию  здорового  образа  жизни  у
населения, профилактике неинфекционных разработана настоящая муниципальная
программа укрепления общественного здоровья в Катайском муниципальном округе
(далее – Программа).

Вклад  профилактических  мероприятий,  направленных  на  уменьшение
распространенности факторов риска, обуславливает не менее 50% успеха значимого
снижения смертности населения. Приоритет развития профилактики в сфере охраны
здоровья  установлен  статьей  12  ФЗ  РФ  от21.11.2011  №  323  –  ФЗ  «Об  основах
здоровья граждан в Российской Федерации», а статьей 30 данного Закона определен
межсекторный характер по формированию здорового образа жизни и профилактике
неинфекционных заболеваний.  
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6В  связи  с  этим  обязательным  условием  обеспечения  национальной
безопасности в сфере охраны здоровья на долгосрочную перспективу является
объединение  и  усиление  профилактической  направленности  действий  органов
местного  самоуправления,  работодателей,  медицинских  организаций,
общественных объединений с ориентацией на сохранение здоровья человека на
протяжении всей его жизни во всех сферах его деятельности.

Основные  направления  муниципальной   программы  взаимосвязаны  с
направлениями  реализации  федерального  проекта  «Формирование  системы
мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ
от вредных привычек» национального проекта «Демография».

Раздел III. Цели и задачи Программы

Цели: Улучшение  здоровья  и  качества  жизни  населения  Катайского  района,
формирование  культуры  общественного  здоровья,  ответственного  отношения  к
здоровью.
Задачи:
1.  Формирование  в  Катайском  муниципальном  округе  среды,  способствующей
ведению гражданами здорового образа жизни.
2. Развитие механизма межведомственного взаимодействия в создании условий для
профилактики  неинфекционных  и  инфекционных  заболеваний,  формирования
потребности и ведения населением здорового образа жизни.
3.  Мотивирование  граждан  к  ведению  здорового  образа  жизни  посредством
проведения  информационно-коммуникационных  мероприятий,  в  том  числе   в
информационно-телекоммуникационной  сети  «Интернет»  с  использованием
разработанных  на  федеральном  уровне  рекламно-информационных  материалов,
содержание  которых  направлено  на  позитивное  восприятие  лицами  разных
возрастных  и  социальных групп  информации о  важности  следования  принципам
здорового образа жизни, а также вовлечения граждан, волонтеров, некоммерческих
организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья.
4. Разработка и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья.
5. Вовлечение граждан организаций в мероприятия по укреплению общественного
здоровья.

Раздел IV. Срок реализации Программы

Реализация муниципальной Программы рассчитана на 2025 – 2028 годы.
Оценка  эффективности  реализации  Программы  осуществляется  путем

присвоения  каждому  целевому  индикатору  реализации  программы
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7соответствующего  балла  и  проводится  отделом  экономического  развития
Администрации Катайского муниципального округа.

Условием досрочного прекращения реализации Программы является снижение
ее эффективности в течение двух лет подряд.

Раздел V. План мероприятий по реализации Программы.

№
п\
п

Наименование 
мероприятия

Сроки реализации Ответственный 
исполнитель

Характеристика
результата

начало окончание
I.Разработка, утверждение и внедрение программы по укреплению общественного 
здоровья

1. Разработка  и
утверждение
программы
«Укрепление
общественного
здоровья
Катайского
муниципального
округа  Курганской
области»

01.11.2024г 28.12.2024г Администрация 
Катайского 
муниципального
округа

выполнено

2. Реализация
муниципальной
программы
«Укрепление
общественного
здоровья
Катайского
муниципального
округа  Курганской
области»

01.01.2025 31.12.2028 Администрация 
Катайского 
муниципального
оруга,
МУ 
«Управление 
образования 
Администрации 
Катайского 
муниципального
округа»,  Отдел 
культуры 
Администрации 
Катайского  
муниципального
округа, Отдел 
по физической 
культуре, 

7



8 спорту и 
молодежной 
политике, ГБУ 
«Катайская 
ЦРБ» (по 
согласованию)

II. Создание условий для ведения здорового образа жизни
3 Модернизирование

 футбольного поля с
искусственным 
покрытием и 
легкоатлетическими
беговыми 
дорожками на 
стадионе «Труд»

01.01.2025 30.08.2025 Администрация 
Катайского 
муниципального
округа, отдел по
физической 
культуре, 
спорту и 
молодежной 
политике

Модернизировано
1 футбольное поле с
искусственным 
покрытием
и 
легкоатлетическим
и беговыми 
дорожками на 
стадионе «Труд»

4 Предоставление
организациями,
находящимися  в
ведении
Администрации
Катайского
муниципального
округа,
физкультурно-
оздоровительных  и
спортивных  услуг
детям из
многодетных  и
малоимущих семей,
детям-сиротам,
детям,  оставшимся
без  попечения
родителей,
инвалидам  на
бесплатной основе

01.01.2025 31.12.2028 В Катайском МО
предоставлены
организациями
физкультурно-
оздоровительные  и
спортивные  услуги
детям  из
многодетных  и
малоимущих
семей,  детям-
сиротам, детям,
оставшимся  без
попечения
родителей,
инвалидам  на
бесплатной основе:
2022  год  —  450
человек;
2023  год  —  680
человек;
2024  год  —800
человек;

5 Обеспечение 
доступности 
спортивных 

01.01.2025 31.12.2028 Администрация 
Катайского 
муниципального

Обеспечена
доступность
спортивных

8



9объектов 
муниципальных 
спортивных 
учреждений

округа, отдел по
физической 
культуре, 
спорту и 
молодежной 
политике

объектов
муниципальных
спортивных
учреждений
Катайского МО (не
менее 3 объектов)

6 Обучение
преподавателей
адаптивной  и
физической
культуры
образовательных
организаций
Катайского
муниципального
округа,  волонтеров
методике
скандинавской
ходьбы

01.01.2025 31.12.2028 Администрация 
Катайского 
муниципального
округа,
МУУО

Участие  ежегодно
не  менее  чем  в   2
обучающих
семинарах
преподавателей
адаптивной  и
физической
культуры
образовательных
организаций
Катайского  МО,
волонтеров
методике
скандинавской
ходьбы

III. Мероприятия по раннему выявлению ХНИЗ и факторов их развития.
7 Проведение 

профилактических 
медицинских 
осмотров и 
диспансеризации 
населения

01.01.2025 31.12.2028 ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)

Охват 100% 
населения, 
подлежащего 
проведению 
медицинских 
осмотров и 
диспасеризции

8 Направление 
жителей Катайского
МО в центры 
здоровья с целью 
своевременного 
выявления и 
коррекции 
факторов риска 
развития 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний

01.01.2025 31.12.2028 ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)

9 Проведение при 01.01.2025 31.12.2028 ГБУ «Катайская

9



10поддержке 
национального 
медицинского 
исследовательского 
центра 
профилактической 
медицины 
министерства 
здравоохранения 
Российской 
Федерации 
мониторинга 
здорового образа 
жизни по 
международной 
технологии STEPS

ЦРБ» (по 
согласованию)

IV. Проведение информационно- коммуникационной кампании, направленной на 
мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни, информирование о ХНИЗ и 
факторах риска их развития.
10 Организация  и 

проведение 
информационно-
профилактических 
акций, 
направленных на 
популяризацию 
здорового образа 
жизни, 
профилактику 
развития ХНИЗ.

01.01.2025 31.12.2028 Администрация 
Катайского МО
Отдел культуры
МУУО
ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)

11 Проведение 
информационных 
акций и иных 
мероприятий, 
направленных на 
популяризацию 
института семьи и 
ответственного 
отцовства, 
освещение 
мероприятий на 
официальном сайте 

 01.01.2025 31.12.2028 Администрация 
Катайского МО
Отдел культуры
МУУО
ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)
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11Администрации 
Катайского МО и в 
СМИ.

12 Организация 
проведения в 
образовательных 
организациях 
мероприятий по 
профилактике и 
коррекции 
факторов риска
 (табакокурения, 
употребления 
алкоголя, 
наркомании, низкой
физической 
активности, 
избыточной массы 
тела и ожирения)

01.01.2025 31.12.2025 МУУО
ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)

13. Размещение 
материалов по 
профилактике 
развития ХНИЗ, 
принципах 
здорового образа 
жизни, 
информирование 
населения об 
оказываемых 
профилактических 
услугах на 
официальных 
сайтах, в 
социальных сетях, в
уголках здоровья, 
СМИ

01.01.2025г. 31.12.2028 Администрация 
Катайского МО
ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)

14 Размещение на 
территории 
больницы баннеров,
пропагандирующих
здоровый образ 
жизни, с логотипом 

01.01.2025 31.12.2028 ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)

»
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12« Ты сильнее!»
15 Демонстрация на 

мониторах в 
медицинской 
организации 
роликов 
информационно-
коммуникационной 
кампании
« Ты сильнее!»

01.01.2025 31.12.2028 ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)

16 Размещение на 
территории 
медицинской 
организации 
плакатов 
информационно-
коммуникационной 
кампании
 « Ты сильнее!»

01.01.2025. 31.12.2028 ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)

17 Освещение 
выездных 
мероприятий 
мобильной 
врачебной бригады 
в СМИ, на сайте 
медицинской 
организации

01.01.2025 31.12.2028 ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)

18 Размещение в 
информационных 
уголках( ФАП, ВА, 
поликлиника, 
стационар) 
наглядной 
информации о 
ХНИЗ и факторах 
риска их развития, 
направленной на 
мотивирование 
граждан к ведению 
здорового образа 
жизни.

01.01.2025 Обновление
ежемесячно

ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)

19 Размещение в 01.01.2025 31.12.2028 Администрация 
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13общественных
местах поселений 
Катайского МО  и 
во всех 
структурных 
подразделениях 
ГБУ «Катайская 
ЦРБ» наглядной 
информации о 
хронических 
неинфекционных 
заболеваниях и 
факторах риска их 
развития, 
направленной на 
мотивирование 
граждан
к ведению 
здорового образа 
ЖизНи

Катайского МО,
ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)

20 Освещение в 
средствах массовой 
информации 
вопросов по 
реализации 
муниципальных 
программ 
укрепления 
общественного 
здоровья, ведению 
здорового образа 
жизни, 
профилактике 
факторов риска 
развития 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний

01.01.2025 31.12.2028 Администрация 
Катайского МО
ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)

21 Проведение 
информационно –
просветительских 
мероприятий( лекци

01.01.2025. 31.12.2028 Администрация 
Катайского МО,
Отдел 
культуры,

13



14й, бесед, школ 
здоровья) по 
здоровому образу 
жизни, 
профилактике 
социально-
значимых 
заболеваний

МУУО,
ГБУ «Катайская
ЦРБ» (по 
согласованию)

22 Проведение 
индивидуального 
профилактического 
консультирования в
кабинете мед. 
профилактики, 
ФАПах , врачебных
амбулаториях в 
рамках проведения 
1 этапа 
диспансеризации 
определенных 
групп взрослого 
населения

01.01.2025. 31.12.2028. ГБУ «Катайская
ЦРБ»  (по 
согласованию)

23 Проведение 
индивидуального и 
группового 
углубленного 
профилактического 
консультирования в
кабинете 
медицинской 
профилактики, 
ФАПах, врачебных 
амбулаториях в 
рамках проведения 
2-го этапа 
диспансеризации 
определенных 
групп взрослого 
населения.

01.01.2025 31.12.2028 ГБУ «Катайская
ЦРБ»  (по 
согласованию)

24 Обучение граждан в
школах здоровья

01.01.2025 31.12.2028 ГБУ «Катайская
ЦРБ»  (по 
согласованию)

.
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1525 Распространение 
среди населения 
информационных 
печатных 
материалов по 
вопросам здорового
образа жизни и 
профилактике 
развития ХНИЗ

01.01.2025 31.12.2028 Администрация 
Катайского МО,
ГБУ «Катайская
ЦРБ»  (по 
согласованию)

26 Развитие « 
Мобильной школы 
здоровья» с 
использованием 
мобильного ФАП 
( раздача печатной 
информации, 
информирование о 
профилактике 
развития ХНИЗ и 
факторах риска)

01.01.2025 31.12.2028 ГБУ «Катайская
ЦРБ»  (по 
согласованию)

27. Участие в 
конференциях, 
круглых столах, 
совещаниях с 
руководителями 
территориальных 
отделов Катайского
МО по вопросам 
профилактики 
развития ХНИЗ, 
других факторов 
риска

01.01.2025 31.12.2028 ГБУ «Катайская
ЦРБ»  (по 
согласованию)

28. Реализация в
образовательных 
организациях 
Катайского МО 
программы 
«Разговор о 
правильном 
питании»

01.01.2025 31.12.2028 МУУО

29 Участие волонтеров
Катайского МО   в 

01.01.2025 31.12.2028 Администрация 
Катайского МО,

Создание среды, 
способствующей 
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16мероприятиях, 
акциях, проектах по
профилактике 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний и 
пропаганде 
здорового  образа 
жизни,  в том числе 
приуроченных к 
значимым датам и 
событиям

Отдел 
культуры, 
МУУО

ведению 
молодежью 
Катайского 
МОздорового 
образа жизни, 
включая 
повышение 
физической 
активности, 
здоровое питание, 
отказ от вредных 
привычек.

30 Организация и 
проведение
круглых столов, 
форумов для 
волонтерских 
организаций, 
общественных 
организаций 
Катайского МО по 
вопросам 
формирования 
здорового образа 
жизни у населения

01.01.2025 31.12.2028 Администрация 
Катайского МО

V. Разработка и внедрение корпоративных программ укрепления здоровья
31 Разработка 

корпоративных
программ 
укрепления 
здоровья 
работников

01.01.2025
(далее 
ежегодно)

31.12.2025
(далее 
ежегодно)

Руководители 
организаций, 
расположенных 
на территории 
Катайского МО

Обеспечить 
разработку 
корпоративных 
программ 
организаций, 
расположенных на 
территории 
Катайского МО 
2025 г-  не менее 12
организаций
2026 – не менее 14 
организаций
2027 – не менее 18 
организаций
2028 – не менее 22 
организаций
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1732 Реализация 
корпоративных
программ 
укрепления
здоровья 
работников

01.01.2025
(далее 
ежегодно)

31.12.2028
(далее 
ежегодно)

Руководители 
организаций, 
расположенных 
на территории 
Катайского МО

Обеспечить 
реализацию 
корпоративных 
программ 
организаций, 
расположенных на 
территории 
Катайского МО 
2025 г-  не менее 12
организаций
2026 – не менее 14 
организаций
2027 – не менее 18 
организаций
2028 – не менее 22 
организаций

VI. Мониторинг реализации мероприятий муниципальной программы
33 Предоставление 

информации о 
реализации 
муниципальной 
программы в 
Департамент 
здравоохранения 
Курганской области
( ежеквартально до 
5 числа месяца, 
следующего за 
отчетным 
кварталом и на эл. 
адрес: 
kurganprof@mail.ru

1 апреля 
2025 года
(далее 
ежегодно)

31.12.2025
(далее

ежегодно)

ГБУ                     
«Катайская 
ЦРБ» (по 
согласованию)

Раздел  V.  Ожидаемые  результаты  реализации  муниципальной   программы
«Укрепление  общественного  здоровья   Катайского  муниципального  округа
Курганской области».

В  рамках  муниципальной  программы  объединены  меры,  направленные  на
формирование системы мотивации граждан к ведению здорового образа жизни. Основной
задачей  муниципальной  программы  является  формирование  среды,  способствующей
ведению гражданами здорового образа жизни.
       Информационная  поддержка  будет  осуществляться  в  рамках  ежегодной
информационно-коммуникационной кампании с охватом не менее 70% аудитории граждан
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18старше  12  лет  по  основным  каналам  (телевидение,  радио,  информационно-
телекоммуникационная  сеть  «Интернет»)  с  использованием  разработанных  на
федеральном уровне не менее 15 рекламно- информационных материалов, направленных
на позитивное восприятие лицами разных возрастных и социальных групп информации о
важности следования принципам здорового образа жизни.
Реализация  муниципальной  программы  общественного  здоровья  вместе  с  внедрением
корпоративных  программ  позволит  максимально  охватить  целевую  аудиторию
трудоспособной  части  населения  Катайского  муниципального  округа,  повысив
осведомленность граждан о принципах здорового образа жизни.

Увеличение доли лиц, приверженных здорового образа жизни, приведет к снижению
заболеваемости и смертности от основных хронических и неинфекционных заболеваний
(сердечно-сосудистых,  онкологических)  и  внешних  причин  (например,  связанных  с
потреблением алкоголя) в трудоспособном возрасте. 
Успешная  реализация  муниципальной  программы  будет  способствовать  достижению
показателей национального проекта «Демография»:
- увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни до 67 лет;
- снижение смертности населения старше трудоспособного возраста;
- увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни;
- увеличение  обращаемости  в  медицинские  организации  по  вопросам  здорового
образа  жизни,  в  том  числе  увеличение  числа  лиц,  которым  рекомендованы
индивидуальные планы по здоровому образу жизни.
Более того, мероприятия, запланированные в рамках муниципальной программы, должны
оказать непосредственное влияние на показатели национального проекта «Демография»:
- увеличение  суммарного  коэффициента  рождаемости  (благодаря  мероприятиям по
профилактике репродуктивного здоровья);
- доля  граждан,  систематически  занимающихся  физической  культурой  и  спортом
(благодаря реализации муниципальной и корпоративных программ).

Управляющий делами – руководитель Аппарата 
Администрации Катайского муниципального округа                                    Е.И. Бородай
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